
MAFUNZO YA KUJIANDAA KUSTAAFU 

   Utangulizi 

 I-Mount Training Institute (ITI) tunatoa mafunzo ya siku 5 kuhusu kujiandaa 
kwa maisha kabla na baada ya kustaafu ili kuwawezesha wastaafu watarajiwa 
kupata mbinu stahiki za  kustaafu vyema. Mafunzo yajayo yatafanyika Morogoro 
Hotel iliyopo Morogoro kuanzia  tarehe 23 hadi 27 Februari, 2015,  saa 2.30 
asubuhi hadi 10.30 jioni. 

 Kujiandikisha :  

Fika ofisi zetu zilizopo   
Kurasini, Kilwa road,  

Dar es Salaam, au  
Piga simu  no. 0767 

942314,  barua pepe;    

juhudi@iti.co.tz. Unaweza 
tembelea pia tovuti yetu 

ya  www.iti.co.tz.  

Mada za Mafunzo 

Mafunzo yatahusu maada zifuatazo;   
 Maana na Aina za Kustaafu 
 Fursa na Changamoto za Kustaafu  
 Kujipima: Rasilimali na Mizigo 

Yako  
 Ujasiriamali na Kujenga Tabia ya 

Kijasiriamali 
 Mawazo ya Biashara Yanayofaa 

kwa Wastaafu 
 Kuandaa Mpango wa Biashara 
 Kusimamia Maswala ya Fedha  
 Kutunza Afya ya Mstaafu 

Manufaa ya mafunzo 

Baada ya kumaliza mafunzo haya washiriki wa-
taweza; 

 Kuwa na mtazamo chanya zaidi kuhusu kustaafu  
 Kuwa na mtazamo wa kijasiriamali zaidi katika 

maisha ya kustaafu  
 Kutambua fursa na changamoto za kustaafu  
 Kutambua maeneo wanayofanya vizuri na yale 

yenye madhaifu katika kujiandaa na kustaafu  
 Kutambua rasilimali zao na  mizigo watakayo-

kuwa nayo na adhari zake katika maisha ya 
kustaafu 

 Kutambua kazi au shughuli mbalimbali ambazo 
wanaweza kuzifanya baada ya kustaafu 

 Kutambua aina mbalimbali za uwekezaji kwa 
wastaafu au watu wanaojindaa kustaafu.  

 Kupata mbinu mbalimbali za kutumia fedha zao 
vizuri na kuwa na uhakika wa kipato baada ya 
kustaafu 

Garama ya mafunzo ni 

sh. 500,000/=tu  kwa 
kila mshiriki. Hii ni kwa 

ajili ya mafunzo,  
chakula cha mchana, 

vinywaji baridi na cheti.  

http://www.iti.co.tz

