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UFAFANUZI KUHUSU MATUMIZI YA MAFUTA YANAYOTOKANA

NA MBEGU ZA UBUYU

Mamlaka ya Chakula na Dawa (TFDA) ni taa5131 111youndwa ch1n1 ya Shena ya Chakula Dawa na Vipodozi
‘Sura ya 219; ili kudhibiti ubora na usalama wa vyakula, dawa, vipodozi, na vifaa tiba kwa lengo la kuhnda
: afya ya Jamn dhldl ya madhara yatokanayo na matum1z1 ya bldhaa hizo.

Imefaha.rmka kuwa mafuta yatokanayo na mimea hupendwa zaidi kuhko mafuta ya wanyama kutokana
na manufaa yake kiafya. Ili mafuta ya mimea yaweze kuk1dh1 vigezo vya ubora na usalama ni lazima

- yafanylwe usaﬁshap (reﬁnmg) wakati wa usmd1ka_]1 =

Hivi, kanbum kurnekuwepo na ongezeko kubwa la matumizi ya bidhaa zmazotokana na ubuyu ikiwa ni
‘pa.rnOJa na mafuta yanayotokana na mbegu, unga wa mbegu na majani ya mbuyu. :

‘Taarifa za kisayansi z1naonesha kuwa mafuta ya ubuyu yana kiwango kikubwa cha tindikali ya mafuta
aina ya cyclopropenoic fatty acids ambayo huweza kusababisha athari ya kiafya endapo mafuta hayo
-yatatumika kama chakula. Kiwango cha tindikali ya cyclopropenoic fatty acids huweza tu kupunguzwa
‘katika mafuta ya mbegu za ubuyu kwa kuchemsha mafuta hayo katika nyuzi joto 180 kwa muda wa saa
nane (8) au kwa kutumia teknolojia ya kutengeneza mafuta mgando (hydrogenation). Kwa sasa hapa
nchini hakuna aina ya usindikaji unaofanyika wenye uwezo wa kuondoa tindikali ya cyclopropenoic fatty

acids katlka mafuta ya mbegu za ubuyu

Baadhi ya athari zinazoweza kutokana na matumizi ya mafuta ya ubuyu yenye tindikali ya cyclopropenoic
fatty acids ni pamoja na kuathiri vimeng’enyo (enzymes) vinavyosaidia katika uchakataji wa tindikali za

‘mafuta mwilini (fatty acid biosynthesis).

' Aidha, taarlfa za kisayansi zmaonesha kuwa matumizi ya mafuta yenye kiasi kikubwa cha cyclopropenoic
fatty acids sanjari na matumizi ya vyakula vilivyochafuliwa na sumu kuvu aina ya aflatoxin B1 ambayo
inazalishwa na ukungu (fungus) katika baadhi ya vyakula kama vile mahindi na karanga huongeza

; uwezekano wa kuugua saratani.

Had1 sasa_hakuna kiwango chochote cha ubora na usalama cha kitaifa au kimataifa cha mafuta
yatokanayo na mbegu za ubuyu Ili kuepuka athari zinazoweza kujitokeza kutokana na matumizi ya
mafuta ya mbegu za ubuyu, Jamn 1nashaur1wa kuepuka ulajl wa mafuta hayo

'Hata h1vyo tafiti za kisayansi hazgabaumsha athan za kiafya zinazoweza kutokana na ulaJ1 wa b1dhaa
nymgme zfcokanazo na ubuyu kama vile unga wa ubuyu na majani ya mbuyu B

'TFDA matoa wito kwa wananch1 na ~]amu kwa ujumla kushirikiana katika Jukumu la kuhnda afya za Wala_]l
kwa kutoa taarifa pale wanapouziwa au kuhisi kuwepo kwa chakula, dawa, vipodozi na vifaa tiba duni na
) ‘ba.ndla ambavyo havikidhi viwango vya usalama na ubora au pale sheria inapovunjwa ili hatua sta.h1k1
»z1weze kuchukuhwa kwa Wahu31ka : : » : , STEE
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