JEDWALI BINAFSI (PERSONAL CHART)
Ufunguo

Hedhi > H, Kavu > K, Ute > T, Kilele > L, Baada ya kilele > Bk, Ute usiovutika > Vt, Kabla ya kilele >Kk, Alama ya utolewaji wa yai > Y, Siku salama > Ss

KUMBUKA-Mimba inaweza kutungwa (na mara nyingi hutungwa) katika siku ambazo yai limefika kileleni, iwapo viungo vya uzazi vya mume na mke vitagusana hata kama 

kutakuwa hakuna muingiliano na utolewaji wa manii. Tone moja la manii laweza kutungisha mamba, na ute utapeleka mbegu katika yai na kutunga mamba. Njia ya 

kuingiza na kumwaga mbegu nje na njia ya mpira hazitumiki pamoja na njia ya asili (Billngs Method) 
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Kumbuka kuwa namba zilizo katika mstari wa chini sio tarehe za mwezi
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Kumbuka kuwa namba zilizo katika mstari wa chini sio tarehe za mwezi 
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Kumbuka kuwa namba zilizo katika mstari wa chini sio tarehe za mwezi 

