KUISHI NA HEKIMA
Hekima inaweza kuja kwa namna nyingi. Inaweza kuwa kipande cha ushauri, somo la kujifunza, au hata tukio la maisha. Hekima ni kilele cha uzoefu na maarifa, ni matokeo ya kuishi kwa sasa. Hekima ni uwezo wa kujua jinsi ya kutenda katika hali yoyote. Hekima ni uwezo wa kuona zaidi ya kile kinachotokea na kuangalia siku zijazo. Hekima ni hali ya akili inayokuwezesha kuwa katika udhibiti wa hisia na matendo yako.
Hekima ni njia ya kuishi inayotokana na kuelewa kile ambacho ni muhimu na kisicho muhimu. Ni njia ya maisha ambayo haina nafasi ya usumbufu na hairuhusu matendo ambayo mara nyingi husababisha majuto. Hekima ni juu ya kuwa mkweli kwako mwenyewe, nia yako, na maadili yako, inatokana na kuelewa tofauti kati ya kile ambacho ni muhimu kweli na kisicho muhimu. 
Unapofanya uamuzi wa kubadilisha maisha yako na kuanza mwaka mpya, ni muhimu kukumbuka kuwa wewe ni msimamizi wa maisha yako mwenyewe. Ikiwa unataka kufanikiwa, lazima uwe tayari kufanya kazi kwa bidii na kuwajibika kwa matendo yako. Kumbuka tu kwamba maisha si njia iliyonyooka; kuna siku utahisi kama huendi popote, lakini ukiendelea kufanya kazi kwa bidii, utajikuta juu ya mlima.
Watu wanaponiuliza ninafanya nini kwa ajili ya kujipatia riziki, huwa nawaambia kuwa natumia hekima. Hiyo ni kwa sababu hekima inahusu uwezo wa kufikiri na kutenda kwa ufahamu mkubwa wa mtu mwenyewe na ulimwengu unaokuzunguka. Ni juu ya uwezo wa kuona vitu kutoka pembe zote, kuelewa na kuelewa na wengine, na kufanya maamuzi mazuri kulingana na kile unachojua. Kwa hekima, ni kazi yangu kuwasaidia watu kuishi maisha yao bora. Nina hekima ambayo ninaibeba na kila mahali ninapokwenda. Imekuwa na mimi tangu nikiwa mdogo na mara zote inaonekana kuwapo wakati ninapohitaji. Hekima yangu ni hii: Kuna sababu juu ya kila kitu. 
Wakati mwingine lazima uwe wazi kubadilika, na hiyo inaweza kutisha. Ni muhimu kujua ni wakati gani wa kuendelea na kujipa nafasi ya kukua. Kuishi na hekima ni changamoto, lakini pia ni ya kusisimua. Hekima ni kitu ambacho sote tunacho, lakini si rahisi kuishi nacho kila wakati, ni ukumbusho wa mara kwa mara wa makosa tuliyoyafanya na masomo tuliyojifunza, inatusaidia kuelewa kwamba ili tukue, lazima kwanza tukubali makosa yetu na kujifunza kutoka kwao. Ni muhimu kukumbuka kwamba hekima ni kitu ambacho unakiendeleza baada ya muda na inaweza kuwa vigumu kuishi nacho wakati mwingine.
Hekima ni uwezo wa kuelewa kile unachokiona, kusikia, na kuhisi. Baadhi ya watu wanayo na wengine hawana. Ni zawadi ambayo inaweza kutoka mahali popote, lakini si rahisi kukubalika kila wakati. Ikiwa una hekima au la, daima utakuwa na uzoefu wako binafsi. Hekima ni uwezo wa kuona kile ambacho wengine hawawezi kukiona na kuelewa kile ambacho wengine hawawezi kuelewa. Hekima ni sehemu muhimu sana ya maisha, na haiwezi kupatikana katika kurasa za kitabu. Ni kitu ambacho unatakiwa kuishi nacho, na kinatokana na kuishi maisha yako. Ni zaidi ya kuwa na maarifa tu, inahusu kuelewa jinsi ya kufanikisha kile ulichonacho na kuishi na matokeo ya matendo yako. Ni zaidi ya jibu la swali, hekima ni njia ya maisha
Hekima ni jambo la kuchekesha. Inaweza kupatikana mahali popote, hata katika maeneo yasiyotarajiwa. Ni kitu kinachoweza kuendelezwa na kukuzwa. Ni mkusanyiko wa maarifa, uzoefu, na ufahamu kutokana na uzoefu wa maisha. Kadiri unavyojifunza kuhusu wewe mwenyewe na maisha, ndivyo utakavyokuwa na hekima zaidi. Hekima inaweza kupatikana kwa wengine na pia ndani yako mwenyewe.
Mara nyingi tunafikiria hekima kama tabia ambayo wazee tu wanayo. Hata hivyo, ni tabia ambayo kila mtu anaweza kuiendeleza, kwa msaada wa elimu na uzoefu. Ni uwezo wa kufanya maamuzi ya busara na uchaguzi katika maisha na kujua wakati wa kuchukua tahadhari na wakati wa kujiamini. Pia ni uwezo wa kutambua kinachotokea karibu na wewe na kuelewa kile unachohitaji kufanya.Nilipokuwa mdogo, nilidhani kwamba hekima ni kitu ambacho mzee tu alikuwa nacho. Sasa kwa kuwa mimi ni mzee, natambua kuwa hekima ni kitu ambacho sote tunacho. Hekima si sifa ya umri, bali ni sifa ya ukomavu. Hekima ni kuwa na ufahamu wa mambo muhimu katika maisha ni yapi na jinsi ya kukabiliana nayo. Hekima ni kujua wewe ni nani na unataka nini nje ya maisha. Hekima inakuwa na uwezo wa kuona chanya katika kila hali na kutojikuta katika hali mbaya. Hekima ni kujifunza kutoka katika makosa yako na kuyatumia kuwa mtu bora. 
Siku zote nimekuwa nikiambiwa niishi kwa hekima, lakini sikuwahi kujua maana yake. Nadhani hekima ni uelewa wa kitu ambacho ni kikubwa kuliko wewe mwenyewe. Kwa mfano, hekima yako inahusu jinsi unavyoweza kuelewa vizuri na kuheshimu ulimwengu unaokuzunguka. Ukiangalia ulimwengu unaokuzunguka, utaona kuwa umejaa vitu ambavyo vinabadilika kila wakati na kubadilika kuwa mbaya zaidi. Ni muhimu kuwa na mtazamo wa busara juu ya jinsi ya kushughulikia mabadiliko haya ili kuweza kuishi katika  njia ya kuheshimu ulimwengu unaokuzunguka. 

