DARASA LA MAISHA

Nikiwa kijana mdogo, kila wakati niliambiwa niote ndoto kubwa. Hata hivyo, haikuwa hadi nilipoanza kwenda chuo ndipo nilipogundua kuwa ulimwengu halisi ni mgumu zaidi kuliko kile nilichokuwa nimekifikiria. Somo la kwanza nililojifunza ni kwamba si kila mtu atakupenda. Watu wanaweza kuwa wakatili, na watu wengine hata wataenda mbali na kujaribu kuharibu maisha yako. Somo la pili nililojifunza ni kwamba haijalishi unafanya kazi kwa bidii kiasi gani kwa jambo fulani, daima kuna mtu ambaye atafanya kazi kwa bidii zaidi. Vitu tunavyopitia vinavyotusaidia kukua kama watu. Si rahisi kila wakati kujifunza, lakini ni vitalu vya ujenzi wa maisha. Sote tuna masomo yetu ambayo tumejifunza katika maisha yetu yote. Moja ya masomo yangu ya maisha ni kwamba ninahitaji kuwa mkarimu zaidi kwangu. Wakati mwingine nasahau kujipa upendo na utunzaji ninaostahili.
Nilipokuwa shule ya sekondari, nilikuwa na masomo mengi ya maisha ya kujifunza. Kwa mtazamo, nadhani ni muhimu kuona mengi ili kujifunza jinsi ya kuishi. Kama hujui ni masomo gani ya maisha unayopaswa kujifunza, jiulize maswali haya: Maadili yako ni yapi? Malengo yako ni yapi? Nini mipango yako kwa siku zijazo? Maisha yanapoendelea, tunajifunza zaidi na zaidi juu ya kile ambacho ni muhimu kwetu. Tunajifunza juu ya kile tunachopaswa kufanya na hatupaswi kufanya, ni nani tunapaswa na hatupaswi kung’ang’ania, na jinsi tunavyopaswa na hatupaswi kutumia wakati wetu. Lakini nini kinatokea wakati maisha yako yanachukua mkondo mbaya zaidi? Inaweza kuwa vigumu kuendelea kutoka kwa kitu ambacho kimeathiri vibaya maisha yako. Jambo la msingi ni kupata kitu kingine kinachokufurahisha na kukusaidia kujaza pengo ambalo limetengenezwa na mabadiliko katika maisha yako. 
Somo kubwa nililojifunza katika maisha ni kutochukulia chochote kwa urahis. Kama mtoto, huwezi kuelewa ukubwa wa wakati wako hapa duniani. Hujui utaishi kwa muda gani au kama utaweza kuishi maisha kamili. Ni vigumu kuelewa wazo kwamba utakufa na kwamba mwili wako utaacha kufanya kazi, lakini ni jambo ambalo unapaswa kufahamu. Ni muhimu kuthamini kila kitu ulichonacho, hata kama ni shilingi tu mfukoni mwako. Kama huthamini  una nini, bas unaishi kwa ajili ya nini hasa?
Maisha ni safari ambayo inabadilika kila wakati. Sisi sote daima tunapitia uzoefu tofauti na kukua kutoka kwao. Kadiri unavyojifunza kuhusu wewe mwenyewe, ndivyo utakavyozidi kukua na kuwa mtu uliyekusudiwa kuwa. Ni muhimu kujifunza kutokana na makosa yako ili uweze kuwa mtu unayetaka kuwa na kukaa kwenye mstari wa ndoto zako. Unavyojifunza katika maisha yanaweza kukusaidia kukufanya uwe mtu bora, lakini ni muhimu kujua wakati wa kusikiliza na wakati wa kuondoka. Ni rahisi kukumbwa na kile ambacho wengine wanafanya au kusema, lakini kila wakati kumbuka kuwa watu unaowazunguka nao wapo kwa sababu.
Kuna masomo mengi sana ya maisha ambayo tunajifunza katika maisha yetu yote. Tunaweza kujifunza kutoka kwa mambo rahisi zaidi, kama jinsi ya kugeuza taa ya skrubu, au kutoka kwa kitu kigumu zaidi, kama jinsi ya kukabiliana na wasiwasi. Kujifunza jinsi ya kukabiliana na wasiwasi ni somo la maisha ambalo binafsi nimejifunza kutokana na uzoefu wangu binafsi. Kama mtoto, ningehisi wasiwasi juu ya kila kitu. Ningejaribu kuepuka mambo ambayo yalinifanya niwe na wasiwasi juu ya siku zijazo. Nilipokuwa mkubwa,  Nilianza kugundua kuwa wasiwasi hautabadilisha chochote, na ilinifanya nihisi vibaya zaidi. Badala ya kuwa na wasiwasi juu ya siku zijazo, nilijifunza kuwapo zaidi katika maisha yangu na kuzingatia wakati wangu wa sasa. Hii imenisaidia kujisikia vizuri zaidi.
Nilijifunza mengi kuhusu maisha yangu wakati nikiwa jeshini. Kwa mfano, kuna wakati mmoja nilipata nafasi ya kwenda nchi ya kigeni kwa ajili ya mafunzo. Nilitakiwa kukaa kwa wiki tatu lakini ilibidi niondoke baada ya siku mbili kwa sababu ya dharura ya kifamilia. Nilihisi vibaya kuondoka hivyo lakini hakukuwa na kitu ambacho ningeweza kufanya. Nilijifunza kubadilika na kuelewa kwamba mambo hutokea na kwamba lazima uwe tayari kwa chochote. Maisha yamejaa mapito, mengine magumu kujifunza kuliko mengine. Ujanja ni kutovunjika moyo wakati hujifunzi somo mara moja. Endelea kujaribu, na hatimaye utapatia.Masomo ya maisha ni ukumbusho wa mara kwa mara ambao sote tunapaswa kukabiliana nao. Kadiri tunavyoweza kutaka kukimbia makosa yetu, lazima tukabiliane nayo na kujifunza kutoka kwao. Mapema unafanya hivyo, majuto kidogo utakayokuwa nayo katika maisha yako. 
Uzoefu wa kimaisha iwe ni binafsi au kitaaluma, ni uzoefu unaotujenga na kutufanya sisi ni nani. Ni muhimu kuwa na mshauri, mtu ambaye anaweza kukuongoza katika yale unayopitia na kukusaidia kupata njia yako mwenyewe. Tafuta mtu unayemwamini na uko tayari kusikiliza ushauri wake. Mimi ni mtu mwenye matumaini makubwa na ninaamini kwamba bila kujali kitakachotokea maishani, hupaswi kamwe kukata tamaa. Hicho ndicho kinachofanya maisha kuwa ya kuvutia na kuvutia ndiyo yanayofanya maisha yawe na thamani ya kuishi. Katika maisha, kuna mambo mengi ambayo unatakiwa kujifunza njia ngumu na hiyo ndiyo inayofanya maisha kuwa mazuri sana. Maisha ni mchakato wa kujifunza mara kwa mara na yatakufundisha zaidi kuliko unavyoweza kufikiria. 
Maisha yanaweza kuwa magumu na magumu, lakini pia yanaweza kuwa ya ajabu na yaliyojaa furaha. Maisha yanapokuwa magumu, daima kuna masomo ya kujifunza. Wakati mwingine masomo haya huja kwa njia ya nyakati ngumu au maamuzi magumu, lakini wakati mwingine huja kama zawadi kwa kazi yako ngumu. Ni muhimu kutochukulia mambo mazuri kama hayana thamani na tujifunze kutokana na nyakati ngumu tunazopitia. 

