AFYA
                    Shirika la afya duniani(WHO) limeielezea afya kama ni hali ya kuwa mzima kimwili, kiakili na kijamii na wala siyo tu hali ya kutokuwepo na ugonjwa.  Mimi na wewe hatuna budi kuzingatia afya ili kuiwezesha miili yetu kufanya kazi kwa namna inavyotakiwa kwani mambo muhimu katika maisha ya binadamu ni afya, kipato na familia bora. 

                   Baadhi ya maswali hupaswa kujuliza kuhusu namna ya kuhakikisha afya inazingatiwa. Maswali hayo ni: Tunakula nini? Tunakula kiasi gani? Tunalala wapi? Tunafanya mazoezi? Tunakula mara ngapi kwa siku? Tunapata hewa safi tuwapo kazini, nyumbani na maeneo mengine? Tunakuwa na muda wa mara kwa mara kwenda hospitalini kupima afya? Hayo ni baadhi ya maswali ya msingi ambayo tukiweza kuyajibu basi tutakuwa katika nafasi nzuri ya kuelewa afya.
                    Miili yetu huzalisha yenyewe chembechembe ndogo ziitwazo seli. Seli hutumika kwa ajili ya uundwaji wa tishu na wishowe organi ambazo hutumika katika utendaji wa kazi za kila siku za mwili. Seli huzalishwa kwa jinsi inavyotakiwa kutokana na lishe tunazotumia na kwa kawaida seli zinazozalishwa zinatakiwa ziwe nyingi kuliko zile zinazokufa ili kuuwezesha mwili kufanya kazi vema.  Kwa asilimia kubwa ya idadi ya watu hawazingatii milo bora na kwa wakati  hivyo mwili hukosa rasilimali muhimu kwa ajili ya uzalishaji wa seli za kutosha na baadaye mwili hushindwa kufanya kazi kama kawaida. Vilevile vyakula vingi tunavyokula vinakuwa na kemikali zinazotokana na uharibifu wa mazingira ambapo kidogo kidogo mwili huathirika bila sisi wenyewe kugundua na hatimaye tunajikuta mwili hauwezi kufanya kazi yake kama kawaida.

                     Muda ukifika mwili kushindwa kufanya kazi yake kama kawaida ikiwepo ile ya kujilinda dhidi ya magonjwa ndo wakati  huanza kushambuliwa na magonjwa. Tunashauriwa tuchukue hatua mapema ili kuiepusha miili yetu kuwa dhaifu na baadaye kupata gharama kubwa kuanza kupambana na magonjwa. Kuna sababu nyingi zinazosababisha mwili kutokuwa na viturubisho vya kutosha ambazo ni kama:

( a)Uzalishaji, uhifadhi na vilevile upikaji wa vyakula katika njia isiyo sahihi

(b)Ulimaji wa mazao katika udongo uliochoka usio na vitutubisho husika

(c)Utumiaji wa viaribu virutubisho kama pombe, sigara, madawa mbalimbali ya hospitalini, madawa ya kulevya na uchafuaji wa mazingira katika hewa, maji, udongo.

(d)Magonjwa.

                     Kutokana na mazingira magumu tuliyo nayo ya kutoweza kupata lishe bora yenye vitamins, protini na madini muhimu pamoja na kuweza kurudisha virutubisho vinavyokosekana mwilini kama ilivyoelezwa kipengele (a)-(d), kampuni ya Forever Living imekuwa na lishe na bidhaa muhimu zisizokuwa na kemikali kwa ajili ya matumizi yetu ya kila siku. Bidhaa za Fover Living zimefanyiwa utafiti muda mrefu na kupitishwa na baraza la kimataifa la kuthibiti viwango na ubora na zimetokana na shuhuda walizotoa watumiaji.
                     Bidhaa za hizo zinatokana na mmea wa Aloe vera kwa asilimia kubwa, asali ya nyuki wadogo, matunda na mbogamboga. Aloe vera ina faida kuu tano kwa mwili wa binadamu. Kuupenya mwilini – aloe vera hufikia tishu za ndani kabisa tabaka saba kwenda ndani.

· Huua vimelea vya magonjwa – ina vichocheo sita vinavyoua vimelea vya magonjwa kama bacteria, virus na fangasi
· Uzalishaji wa chembechembe hai za mwili – huchochea utengenezwaji wa chembechembe mpya na tishu mpya zenye afya.

· Hufanya mfuo wa fahamu kufanya kazi vizuri – hutuliza matatizo yanayoathiri mfumo wa fahamu

· Husafisha – huondoa sumu mwilini na kufanya utendaji kazi wa mwili urudi katika hali ya kawaida
· Ina kinywaji cha asili ambacho huboresha na kuondoa maradhi mengi katika miili yetu.

Aloe vera inaweza kusaidia katika:

· Vidonda vinacyotokana na kuungua, kujikata, michubuko, vidonda vya tumbo, kung’atwa na wadudu wakali na wanyama
· Matatizo ya kutopata haja hasa maumivu wakati wa kupata haja kubwa

· Matatizo ya ngozi, pumu ya ngozi, chunusi

· Matatizo mengine kama shida ya mmeng’enyo wa chakula, kinga ya mwili, ugonjwa wa koo, pumu na uchovu wa mwili usioeleweka, maumivu sehemu mbalimbali za mwili, matatizo ya usingizi

· Aloe vera ni salama, haina sumu kwa binadamu na haina madhara. Kimsingi ni kama juisi. Hata ukizidisha kipimo haileti madhara. Inaweza kutumika ndani ya mwili kwa kunyewa au nje ya mwili kwa kupakwa .  a) hupunguza aumivu (b) hupunguza uvimbe (c) huondoa muwasho (d) huondoa fangasi (e) huua bacteria hata kama ikichanganywa na kinywaji kingine
Katika bidhaa zote zitolewazo zimegawanyika kwenye makundi tofauti kama ifuatavyo:
· Vinywaji – Vipo vya aina tofauti ambavyo vinasaidia kuondoa mataizo mbalimbali ya kiafya eg. Kisukari, pressure, vidonda vya tumbo, mgongo, miguu, uvimbe nk.

· Virutubisho – Hivi hufanya kazi kwa kushirikiana na vinywaji kuondoa matatizo yaliyotajwa hapo juu.

· Usafi wa mwili – Bidhaa mbalimbali za matumizi ya nje kwa mwanadamu eg. Lotion, deodorant, perfume, aftershave, toothgel etc.
· Kupunguza/kuongeza uzito – Hii ni program ya kupunguza au kuongeza uzito na ni ya siku 9 na mtu anaweza kupunguza kati ya kg 5 – 10

· Bidhaa za urembo – Kila aina ya urembo unaoweza kutumiwa na wanawake/kinadada kama vile lipstic, wanja, mascara, powder, foundation etc 

· Bidhaa za ngozi – Hizi ni bidhaa zinazotumika kuondoa matatizo mbalimbali ya ngozi na kuifanya ngozi iwe na afya yake.
 KWA NINI UTUMIE ‘FOREVER LIVING ALOE VERA’?
· Walimaji, wasindikaji na wasambazaji wakubwa wa aloe vera

· Ikiwa shambani haichanganywi na madawa ya kuulia wadudu wala mbolea za kemikali na ikishasindikwa haiongezwi ladha zisizo za asili

· Aloe vera hii inasindikwa kwa utaalamu wa kipekee na kuhifadhiwa kwa virutubisho vya asili ili isiharibike.

· Asilimia mia moja ya aloevera(100%)

· Haichemshwi kwa kuwa joto huaribu virutubisho muhimu

· Haivunwi hadi ifikishe miaka mine baada ya upandaji

· Tunatumia mmea mmoja tu wa aloe vera unaojulikana kama ‘aloe barbadensis miller’

· Zimepitishwa na baraza la kimataifa la kudhibiti viwango na ubora wa aloe vera liitwalo, ‘International Aloe Science Council’

· Bidhaa zote zina guarantee ya siku 30
· Zimepitishwa na mamlaka ya chakula na dawa Tanzania(TFDA)

ALOE VERA GEL   
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Kinywaji hiki cha asili kinasaidia kuondoa sumu, kusafisha na kusaidia mmeng’enyo wa chakula, kuondoa vimbe, kuponya vidonda na kusaidia uponyaji wa maradhi kama arthritis, kisukari, vidonda vya tumbo,kukuongezea nguvu, kupunguza aleji mwilini na mengine mengi. Ina virutubisho kama vitamin 12 ikiwemo B12, madini 20, amino acid 18 na enzymes.
 BITS AND PEACHES                                                     
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Hii ni bidhaa yenye Aloe vera pamoja na matunda ya peaches, yaliyoongezwa ili kuongeza vitamin A ambayo husaidia kuondoa free radicals, husaidia kuboresha macho kuona vizuri mchana na usiku na pia kuongeza ladha zaidi na hivyo inafaa kwa   watoto. Husaidia sana watoto kupata hamu ya kula na kuwaepusha na maradhi mbalimbali.

BERRY NECTAR    
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Hii ni bidhaa yenye Aloe vera pia yameongezwa matunda ya Apple na Cranberry yenye vitamin A,C na peptin hivyo husaidia kusafisha na kuua bacteria na fangas kwenye mfumo wa kuondoa taka mwilini kama vile figo,kibofu cha mkojo, mapafu, kusafisha maini na kuondoa sumu kwenye ngozi.
FOREVER FREEDOM    
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Ni kinywaji chenye Aloe vera, Glucosamine Sulphate, chondroitin sulphate, methylsulphonyl methane, vitamin C, vitamin E. Zinasaidia kulainisha viungo ili kuzuia maumivu ya kusuguana kwa mifupa katika viungio, tatizo linalosumbua wanawake wengi wenye umri mkubwa kwa kuwa mwili unakuwa unashindwa kuzalisha ute unaolainisha viungio.
 FAIDA: Husaidia mifupa isichakae na kurudisha majimaji yaliyopo katikati ya viungio ili kulainisha viungo na kuondoa maumivu na uvimbe.     
ABSORBENT  - C
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Absorbent C ina vitamin C pamoja na oat bran iliyoongezwa ili kupunguza kasi ya umeng’enywaji wa vitamin C na pia inasaidia kuondoa cholesterol katika mishipa ya damu. Bidhaa hii ni muhimu toka enzi za kale kwa ajili ya kuzuia scurvy, Gingeevitis na Hamorrhage. 

· Ni Anti-oxidant yenye nguvu kwa ajili ya kukinga mwili na sumu za free radicals
· Inasaidia kuzuia magonjwa ya moyo na cancer

· Ni nzuri kwa ajili ya ngozi kwa kuwa inaongeza intercellular collagen

· Ni muhimu kwa ajili ya kufanya connective tissues zifanye kazi vizuri

· Ni vitamin ambayo haikai mwilini na haiwezi kutengenezwa na mwili hivyo inatupasa kula kila siku vyakula vyenye vitamin C au kirutubisho hiki

· Mvutaji wa sigara anahitaji vitamin C kwa wingi kwani sigara moja inapoteza 25mg za vitamin C

FAIDA: Huongeza kinga ya mwili, vidonda, ngozi, viungo, cholesterol, matatizo ya mfumo wa hewa.
GARLIC – THYME
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Ni vitunguu swaumu, vina allicin inayotoa harufu na yenye sifa kubwa ya kuua bacteria waingiao kwenye mishipa ya damu na kudhuru mapafu, kibofu cha mkojo na ngozi. Vitunguu swaumu hivi vimetengenezwa katika mfumo wa kidonge kisichotoa harufu ambapo kidonge kimoja ni sawa na 1000mg za vitunguu swaumu vibichi. Pia ina

 ajoene – anti-cloting agent(kuzuia damu kuganda) na lecithin ambayo inasafisha na kuondoa mafuta yaliyoganda kama cholesterol. Sulphur iliyopo kwenye vitunguu swaumu hivi huua fangas na bacteria hivyo huzuia na kuponyesha mafua na candida albicans. Germanium ni madini yaliyopo kwa ajili ya kuongeza kinga ya mwili na pia kuna selenium ambayo ni antioxidant. Thyme ina tannin, phenol na thymol. Hizi huua bacteria na fangasi na pia hurekebisha mfumo wa hewa, huondoa maumivu, kusaidia mmeng’enyo wa chakula na ni antioxidant.

MANUFAA: Huondoa maumivu ya kichwa, koo, udhoofu wa mwili,huondoa ukuaji wa bacteria, matatizo ya moyo, matatizo ya maini,fangasi, mafua, chunusi na mionzi.
A – BETA-CARE
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A Beta CarE ina vitamin A(Beta-carotine) na E, pia kuna madini ya selenium ambayo ni antioxidant. Antioxidant ni uwezo wa kupambana na free radicals, kemikali zinazotokana na vyakula, hormones na uchafuzi wa mazingira ambazo zinaharibu chembechembe hai za mwili. A Beta CarE ya Forever ina vitamin A inayotolewa katika mfumo wa beta-carotene ambayo inameng’enywa katika utumbo mdogo na kutoa vitamin A pindi inapohitajika hivyo huzuia athari ya kuzidi mwilini, kwa kuwa ikizidi ni sumu. Vitamin A pia ni antioxidant nzuri, inajulikana sana kwa kuboresha macho kuona vizuri na kuondoa mikunjo kwenye ngozi. Vitamin E ni nzuri kuboresha ngozi, kuondoa athari za menopause kama vile hot flushes(kurekebisha joto la mwili), husaidia maradhi ya sickle cell anaemia(huboresha ufanyaji kazi wa chembe chembe nyeupe za damu), huzuia damu kuganda na matatizo yatokanayo na osteo-athritis. Selenium huondoa sumu na inafanya kazi vizuri ikiwa na beta-carotene na vitamin E, pia husaidia kuboresha afya ya kinababa kwa kuongeza mbegu za kiume na cancer ya prostate.
GIN-CHIA
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Ni mchanganyiko wa Ginseng na Golden Chia.

Golden Chia imekuwa ikitumiwa na Wahindi wa Kusini – Magharibi mwa Amerika kwa ajili ya kusaidia matatizo ya menopause, kuboresha mzunguko wa damu na kuondoa sumu mwilini(antioxidant).
Ginsen inajulikana kama ‘King of Tonic’ kwa kuwa ina hormones saba ikiwemo saponins ambayo ni antioxidant na huondoa msongo wa mawazo. Ina vitamin A,B1,B12, Can D, Calcium, Iron, Sodium, Potassium, Zinc, Copper, Magnesium na Managnese kwa ajili ya kuongeza stamina na nguvu ya kustahimili.
FAIDA: Huongeza stamina, ustahimilivu,kufanya mzunguko wa damu kuwa mzuri, Hay Fever na Thrush
CLEAN 9
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Bidhaa zimetengenezwa na vitamin, madini, protini ambazo ni muhimu kwa ajili ya   kupunguza uzito. WHO imedhibitisha mwaka 2008 zaidi ya watu wazima bilioni 1.6  duniani wenye umri kuanzia miaka 15 na kuendelea walikuwa na tatizo la uzito uliozidi. 

WHO pia imeonyesha ifikapo mwaka 2015 zaidi ya watu wazima bilioni 2.3 duniani watakuwa na tatizo la uzito uliozidi, na zaidi ya million 700 watakuwa kwenye hali mbaya zaidi.
FOREVER CALCIUM
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Calcium ni madini muhimu kwa ajili ya kuimarisha mifupa na meno, vidonge vine hutoa asilimia 100 ya kiasi cha calcium itakiwayo kwa siku katika mwili ina 1000mg ya calcium pamoja n 400iu ya vitamin D na 400mg za Magnesium nyongeza ya bidhaa hizo mbili za mwisho ni muhimu kusaidia uwezo wa juu wa unyonywaji wa calcium mwilini. Bidhaa hii ni muhimu na itumike wakati wa kula chakula ili iweze kuingia mwilini. Damu ikikosa bidhaa hii huiamuru parathyroid hormone ichukue kwenye mifupa na meno na kusababisha mifupa kuwa dhaifu na rahisi kuvunjika(osteoporosis)
INASAIDIA: Kuimarisha mifupa, meno, mapigo ya moyo, misuli, ugandaji wa damu na hormones kufanya kazi vizuri.

ARTIC SEA – SUPER OMEGA – 3
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Utafiti ulifanywa kwa nini  Wajapani hawaugui magonjwa ya kansa, kisukari na magonjwa ya moyo, ikaonekana kwamba wao wanatumia sana vyakula vya baharini ukilinganisha na watu wa magharibi wanaotumia mafuta ya nyama.

Artic sea imetokana na mafuta ya samaki aina ya salmon anayepatikana kwenye kina kirefu cha bahari ya artic anayetoa Omega 3(750mg) na mafuta ya mzeituni yanayotoa Omega 9(250mg). Mafuta yanasaidia kuondoa cholesterol. Bidhaa hii husaidia ukuaji na ufanyaji kazi mzuri wa macho na ubongo. Kila kidonge kina vijiko vya chai vya mafuta ya samaki 30. Bidhaa hii inaweza kupasuliwa na kupakwa kwenye ngozi kwa ajili ya massage

FAIDA: Ukuaji wa ubongo pamoja na mfumo wa fahamu, matatizo ya hormones, afya ya ngozi, huongeza nguvu na kinga ya mwili, cholesterol, arthritis, macho kutokuumbika vizuri, misuli kukosa nguvu, kutekenyeka kwa viganja na miguu, huzuia kansa ya maziwa, prostate na matatizo ya stroke
FOREVER GARCINIA PLUS
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Bidhaa ya asili inayotokana na tunda la mti uitwao Garcinia Cambogia uliopo kusini mashariki mwa bara la Asia. Ina Hdroxycitric acid(HCA), ambayo husaidia kumeng’enya wanga kwenda kwenye nguvu. Pia inaChromium Picolinate ambayo husaidia kumeng’enya sukari kwenda kwenye sukari nyepesi inayotumiwa namwili hivyo husaidia kuwa na kiwango sawia cha sukari kwenye damu na kiwango kinachotakiwa cha blood pressure. 

Vilevile ina Chain Triglycerines na mafuta ya alizeti yanayolinda moyo na mishipa ya damu na kusaidia metabolism hivyo mwili unaunguza mafuta kwenda kwenye nguvu na kufaa kutumika hasa kwa wanamichezo kuondoa mafuta yasiyohitajika mwilini
Husaidia ini kuharibu calori kwa ufanisi zaidi na kupunguza hamu ya kula kupita kiasi na hivyo husaidia pia kudhibiti unene.

FAIDA: Kupunguza mafuta mwilini na cholesterol, kuboresha nywele, ngozi na kucha, kurekebisha kiasi cha sukari kwenye damu.

FOREVER BEE HONEY
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Kampuni inamiliki mail 500 za shamba la nyuki huko jangwa la Sonoran lililopo Arizona Marekani. Inafaa kutumia badala ya sukari ya viwandani. Nzuri kwa uchovu, kuongeza nguvu mwilini na ina utamu wa asili. Ina virutubisho 22 vinavyohitajika kwa afya ya mwanadamu. Asali hii ni safi isiyoongezwa chochote.

MANUFAA: Huondoa uchovu, huongeza nguvu, ni asali ya nyuki wadogo wasiong’ata nzuri kwa wenye pressure ya kushuka, kuboresha mayai na mbegu za kiume.
FOREVER BEE PROPOLIS
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Hii ni antibiotic ya asili inayotengenezwa na nyuki baada ya kuchukua unato utokao kwenye miti na kuumeng’enya. Nyuki hutumia propolis kuizungusha kwenye mizinga ili kuukinga mzinga usishambuliwe na wadudu. Bidhaa hii ni ya asili kwa asilimia mia moja na ina virutubisho vingi kama madini, enzymes, amino acids 22 na vitamin B-complex. Bee propolis ina kampaundi nyingi zinazoongeza kinga ya mwili, kuzuia magonjwa nyemelezi, kuua bacteria, fangasi, virusi, pia kuua vimbe mwilini.

FAIDA: Pumu, mafua, vidonda, kifua, koo, arthritis, mrsa, virusi na kuongeza kinga ya mwili
FOREVER ROYAL JELLY
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Ni chakula kizuri anacholishwa malkia wa nyuki ili aweze kutaga mayai zaidi ya 3000 kwa siku na kuishi maisha marefu zaidi ya miaka sita. Kirutubisho hiki kina vitamin A, C,D na E na huifadhi vitamin B-comlex. Pia kuna vitamin B5 ambayo husaidia kumeng’enya protini, mafuta na wanga na vichocheo ambayo ikikoseka husababisha uchovu, kichwa kuuma, matatizo ya upumuaji, insulin kupungua, kutokulala usingizi, kichefuchefu na matatizo ya mfumo wa fahamu. Royal jelly pia ina amino acids nane muhimu, madini(calcium, copper, iron, phosphorus, potassium, silicon na sulphur) Huboresha utendaji kazi wa mwili, kuongeza nguvu mwilini, kuondoa uchovu, huua bacteria na virusi na husaidia uponywaji wa vidonda. Husaidia pia katika uzalishaji wa seli mpya na kuboresha muonekano wa ngozi. Inaweza pia kutumia kuzuia masongo wa mawazo na maumivu wakati wa hedhi.
FAIDA: Msongo wa mawazo, maumivu ya hedhi, huongeza nguvu, huimarisha ngozi na hupunguza kasi ya uzee
ARGI+
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Ni bidhaa nzuri sana yenye vitamin C, D3,K2,B6,B12,Folate, L-Arginine,sugars

Husaidia katika mzunguko mzuri wa damu, ukuaji mzuri wa misuli,ukuaji na urekebishaji mzuri wa mifupa na tishu za mwili.

Husaidia kwa kiwango kikubwa ukuaji na ufanisi wa nguvu za kiume.

Husaidia umeng'enyaji mzuri wa mafuta na sukari mwilini na vilevile husaidia katika uzalishaji wa hormoni katika mwili.

ALOE LIQUID SOAP
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Ni sabuni ya maji ya aloe vera inayofaa kuoshea uso, mikono na kuogea. Ni nzuri sana kuogeshea watoto kwa kuwa haitoi machozi na hufanya ngozi yake iwe laini na yenye unyevu unaofaa. Husaidia matatizo ya ngozi kama pumu ya ngozi – eczema, psoriasis, dermatitis. Haiwashi, inafaa sana kwa ngozi yoyote kwa kuwa ina PH sawa na ngozi na hii husaidia kupenya kwenye ngozi na kutoa uchafu wote uliojificha. Inaweza kutumika kunyolea ndevu. huacha ngozi ikiwa laini sana nay a kuvutia.

FOREVER BRIGHT TOOTH GEL
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  Bidhaa ya kusafisha meno iliyotengenezwa kutokana na stabilized Aloe Vera Gel pamoja na     bee propolis hivyo huua bacteria na vijidudu vyote. Inang’arisha meno bila kuchuna tabaka la juu la meno-ENAMEL. Huzuia meno yasitoe damu, kuponya vidonda vya mdomoni na endapo kuna maumivu mdomoni unaweza kupaka kwenye meno moja kwa moja bila kupiga mswaki.

Husaidia kusafisha fizi na kuzifanya tishu zake ziwe na afya imara.

FAIDA: Huzuia kutokwa damu, harufu mbaya, kuimarisha fizi, matundu kwenye meno,huponya vidonda vya mdomoni.
FOREVER ALOE SCRUB
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Ni mchanganyiko maalum wa stabilized Aloe vera Gel na mbegu halisi za za jojoba.

Huwezesha kuondolewa taratibu seli zilizokwisha muda wake kwa urahisi, huondoa uchafu unaoziba vitundu vya ngozi na kuwezesha ngozi kupumua vizuri kwani vitundu vinakuwa wazi na kufanya ngozi iwe laini na nyororo.

Haiumizi ngozi na ina punje laini na ndogondogo hivyo inatoa uchafu vizuri na inafaa kwa matumizi ya kila siku kwa ngozi ya uso na sehemu nyingine za mwili
FAIDA: Ni bidhaa nzuri ya kuboresha na kuhuisha ngozi
GENTLEMAN’S PRIDE
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Ina Aloevera iliyo nzuri kupakwa baada ya kunyoa (Aftershave)

Huboresha ngozi na haina alcohol. Ni nzuri sana kupaka kwenye ngozi ya aina yoyote ile baada ya kunyoa. Huondoa athari zote mbaya zitokanazo na kunyoa ndevu na wembe kwenye uso, shingo na sehemu nyingine za mwili.

ALOE PROPOLIS CREAM
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Propolis cream ni lotion yenye aloevera na bee propolis itokanayo na nyuki anayoitengeneza kutoka kwenye mitiili kulinda asali na malkia visiingiliwe na wadudu.

Ni nzuri kwa kulainisha ngozi  kufanya kuwa nyororo. Husaidia kuondoa matatizo yote ya ngozi. Ni bidhaa ya asili kwa ngozi kavu, yenye harufu nzuri na inaweza kutumika kufanyia massage

FAIDA: Huondoa michirizi ya viwembe, chunusi, miwasho ya nepi, husaidia ngozi kavu zisipasuke, magonjwa ya ngozi ya eczema na psoriasis
ALOE EVER-SHIELD DEODORANT STICK
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Ina Aloe vera ya asili inayoua vijidudu na inayoondoa harufu mbaya katika makwapa.

Haina chumvi chumvi za Aluminium wala anti-perspirant(haizibi vitundu vya ngozi).

Chumvi za Aluminium ni sumu na huaribu mfumo wa fahamu, huvuruga kiwango cha calcium kwenye mwili na hivyo huathiri parathyroid gland. Parathyroid gland ikizidi husababisha maumivu, magonjwa ya akili na constipation. Pia husababisha miwasho, majipu na vimbe.

Haina alcohol na haiharibu ngozi wala kuziba vitundu, pia haichomi na hutumuka hata baada ya kunyoa nywele za makwapani.

FAIDA: Huondoa harufu mbayana hufanya ngozi iwe laini na inaweza kutumiwa kwa muda mrefu
ALOE LIPS
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  Ni bidhaa ndogo lakini lakini inatumika kwa huduma ya kwanza, ina aloevera, jojoba oil na nta ya nyuki ambayo husaidia kulainisha, kuboresha midomo na ngozi kwa ujumla. Husaidia kuondoa mipasuko ya midomo, ukavu, vidonda na michubuko. Pia husaidia kuondoa maumivu na kuponya watu waliojikata, kung’atwa na wadudu na kuungua moto.

Bidhaa hii ikipakwa mwilini husaidia kufukuza mbu. Kwa wenye matatizo ya kuvimba sehemu ya haja kubwa(haemorrhoids), ikipakwa husaidia kuua bacteria na kuondoa uvimbe.

RECOVERING NIGHT CREAM
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Husaidia kuihuisha ngozi na kuifanya iwe na muonekano mzuri wakati mwili umepumzika. Inasidia kuzuia unyevu usipotee kwenye ngozi.
Huondoa mistari midogomidogo na mikunjo kwenye uso.

Ni bidhaa nzuri sana kwa wale wanaojali ngozi zao na kutaka kuonekana vijana.

ALOE VERA JELLY – TUBE
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Ina Aloe vera Gel ya asili iliyo katika mfumo wa gel inayotumika kwenye ngozi

Watengezaji wa nywele wanaweza kutumia kupaka chini kwenye ngozi kabla ya kutia nywele dawa, rangi au kusuka ili kukinga ngozi.

Inaweza kupakwa kwenyengozi kabla ya kufanya kipimo cha mionzi(ultrasonic treatment) ili kukinga athari za mionzi
Inaweza kuondoa miwasho, vimbe, maumivu, vidonda na majeraha makubwa ya (ngozi, misuli na viungo)

Ni bidhaa nzuri kwa chunusi, fungus za sehemu za siri, mikononi na miguuni.

MANUFAA: Chunusi, aleji, miunguzo, kung’atwa na wadudu, michubuko, majipu, malengelenge, mikato, fangasi, fizi, maumivu ya jino, vidonda sehemu ya haja kubwa, mapunye, nyama zinazoota, mwasho, vimbe, vidonda vya tumbo.
Huu ni mwisho wa maelezo ya bidhaa kwa ufupi sana ili kukuwezesha kupata uelewa na kukuwezesha kuwa na afya bora. Vijidudu, virusi havitostawi na kukushambulia mtumiaji. Zipo bidhaa zaidi ya 280 kwa ajili ya matumizi tofauti ya afya. Kumbuka kuwa hizi siyo dawa ila ni aina ya lishe iliyoandaliwa kwa binadamu kuzingatia afya.
 Nashukuru kwa kuweza kupata muda wa kukushirikisha wewe ndugu, jamaa na rafiki. 

 Ukiwa na swali lolote au ukihitaji msaada niulize na unaweza kuwasiliana kwa:

Adalbert Bernard

Mbezi Beach 

DAR – ES – SALAAM

CELL: 0713889162/0776491294
EMAIL: abeta0005@yahoo.com










